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Introdução 

A adolescência é uma fase de inúmeras mudanças 

biológicas, psicológicas e sociais, entre as quais estão a 

transformação das relações familiares e a definição da 

escolha profissional e preparação para o trabalho¹ 

Pode-se notar que desde que as faculdades surgiram, os 

discentes têm se preocupado no que cursar e concluir o 

mesmo com êxito, e mesmo após essa conclusão, precisa-se 

de muito tempo para atuar na área escolhida. 

O projeto tem como objetivo entender a psique destes jovens 

e possivelmente ajudá-los a permanecer com mente sã 

diante desta decisão, que permanecerá a mesma pela vida 

toda. 

Metodologia 

Conforme a decisão do tema, o grupo optou por fazer uma 

pesquisa de campo por todo o ensino médio da rede 

FUNLEC (Fundação Lowtons de Educação e Cultura) Profª 

Maria Lago Barcellos. No questionário foram inseridas 

questões relacionadas há como eles se sentiam diante da 

pressão pré-vestibular, juntamente com um campo com 

linhas livres para que eles se expressassem, fazendo com 

que de alguma forma, isso servisse como desabafo sobre o 

que os tira o sono.  

 

Pesquisa realizada no Ensino Médio. 

Fonte: Kassia Roberta, 2017. 

Análise e Discussão 

Após analisar todas as pesquisas, foram feitos gráficos para 

demonstrar os resultados:  

 

Fonte: Kassia Roberta, 2017. 
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Conclusão 

As pesquisas nos revelaram que, a busca pelo histórico 

escolar perfeito tem se tornado cada vez mais, uma história 

de terror na vida de cada estudante. Ao fim do projeto, 

concluiu-se que o que mais preocupa o ensino médio são as 
notas, dificuldades em algumas matérias e a 

responsabilidade de conseguir entrar para uma boa 

faculdade. 
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